
Vesterålen RC klubb, Sortland  Heli-Cup 2004 
 

Beskrivelse av Heli-Cup øvelsene 
1: Hovrende triangel 

 

2: Rett forbiflyginng 
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3: Stigende sving 

 

4: Loop 
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5: Stallturn 

 

6: 1 roll / Pushover (valgfri)  

- Roll: 
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- Pushover 
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7: Landing/rett autorotasjon. 

  

 


